Du börjar i ett flygplan när plötsligt! Team Thunder kommer in i flygplanet och tar över.
Team Thunder får planet att landa i havet men hoppar iväg med fallskärm innan planet landar.
Planet driver in till en ö som heter Lost Island som du får utforska.
Där hittar du en legendarisk Pokemon som leder dig till några nödraketer. 
Du tänder en, Prof. Maple ser det och kommer i en båt och tar dig till Silvergate City.
Där träffar du din mamma och får välja en startpokemon hos Prof. Maple.
Du får välja mellan Grass - Baalaa, Fire - Vipyre eller Water - Pinamander.
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